
ESTIME DE SOI ET SYNCHRONICITÉ 
 
L'estime de soi se réfère à la façon dont une personne se perçoit et se valorise elle-même. 
Elle est influencée par de nombreux facteurs, tels que l'éducation, les expériences de vie, les 
relations sociales et les réussites ou les échecs personnels. 
 
Une personne ayant une haute estime de soi a tendance à se sentir confiante, compétente et 
en mesure de relever les défis de la vie. 
 
Bien qu'il n'y ait pas de lien direct entre l'estime de soi et la synchronicité, une personne ayant 
une haute estime de soi peut être plus ouverte à l'idée que les événements de la vie ont une 
signification plus profonde et peuvent être plus susceptibles de remarquer des synchronicités.  
 
Résumé 
Une personne ayant une bonne estime de soi peut être plus confiante dans sa capacité à 
naviguer dans des situations difficiles et à trouver un sens dans les événements de la vie, ce 
qui peut la rendre plus sensible à la synchronicité. 


